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tor, alternativ cu ambele mAini, pe toati suprafata zonei bol-
nave (+, ). Se aplici in fatarea reumatismului ;i a diferitelor tm-
bolniviri de sorginte anorganici. Ciupirea imbunititeste func-
Fonarea circuitului sangvin.

Ciocdnirea Consti in diferite metode de ciocinire a corpului
bolnavului cu mAna activi. Mana trebuie si fie liberi gi ugoari,
iar ciocinirile - elastice.

a) Ciocdnirea de sfdrAmare. Palma este pe jumitate stransi
in pumn. Ciocinirea se executi cu vArfurile degetelor si cu
palma.

b) Ciocdnirea prin lovihrd. Palma este intinsi, degetele -
lipite. Se aplici lovituri ugoare cu latul palmei gi degetul mic.

c) Ciocanirea prin plesnihrd. Palmele sunt sfAnse in formi
de cescud, lovihrrile se aplici dea lungul corpului, de sus in jos,
asffel incat in urma lor shreanlte zgomotul de plesnire a aerului.

d) Ciocdnirea simpld. Se aplici lovituri ugoare cu unghiile
degetelor, transversal, cu ambele mAini (+, ).

Acfiunea vibratorie. Degetele mAinii active (+), ferm, dar
firi a apisa cu putere, se a;azi pe zonabolnavi si executi mis
ciri oscilante (vibratorii), abia perceptibile. Aceasti metodi de
fatament are eficienti maximi, iar pacientul are senzatii echi.
valente cu cele provocate de frecerei curentului electic.'in tim-
pul unei aplicdri corecte a katamentului vibratoriu, mAna de
ecranare trebuie si simti vibratiile executate de mAna activi.
Dupi acumularea unei anumite experien,te, terapeufirl percepe
vibratiile in mod instinctiv.
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INTRODUCERE:

SURSELE $I PAKIILE COMPONENTE
ALE MANUALULUI

Colectivul de autori sau, mai bine spus, de redactori ai aces
tei ci$, nu au pretenfi cp priviie la exclusivitatea giveridicita-
tea totali a conf,nutului. ii propunem cititorului si-gi traga sin-
gur concluziile. Vom aduce mirhrie doar unele surse dupi care
afostelaborat,sisistema$zatmateialuld"fati.

,,Sj ahrnci I-a fost adus un bolnav ce nu se migcase de cAnd
nrseie adus pe lume. invilitorul intinse mAinile deasupri-i gi

spuse cu glas puternic:

- Ridici-te, ia-S patul gi du-te acasi!
Bolnavul t * -"0*'"*;il1:#f;;u **
,,Mii de infrmi ,si lepro;i inconjoari in fiecare dimineafi mica

locuinfi din oragul nigerian Maiduguri, aflattn statul Borno din
nordul firii. TbS doresc cu ardoare acelagi lucru - minunea.

$i acedsti minune, dupi cum transmite agen$a nigeriani de

,stiri NN.{, este in stare si o faci stipAna casei, HagiiaZulu.
Totul a-nceput, dupi cum afirmi aceasta, tn dimineafa ln

care a fost ffeziti de doi oameni ln odijdii albe, care i-au dez-
viluit secretul ritualurilor de vindecare a diferitelor boli. Avea
35 de ani. Clipa aceea i.a schimbat cursul existentei. in mai pu-

!n de o siptimAni avindecat 2200 de oameni.
Conform afirmaf,ilor sale, Hagiia poate vindeca sterilitatea,

surzenia, muleni4 poate indrepta membrele deformate. Cores
pondentii NAN au asistat la o ;edinfi in timpul cireia aceasta
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a redatvederea unui orb, spilAndu-ifala,cu o infuzie de plante
medicinale..."

I-agos (corespondenfi TASS din 31.08.90)

Daci e si opunem aceste doui informaf,i, con^statim ci in-
tre ele sunt cel puln 1 500 de ani. Nu e paradoxal? In gtiinfi, teh-
nici, medicini au fostficute mii de descoperiri, omul a ajuns in
cosmos, dar nu a ajuns si se cunoasci pe sine. Si oare este po-
sibil acest lucru? Exfrasensori cunoscuti si recunoscufl in fari
si striinitate, caAnatoli Mihailovici IGspirovski, Alan Ciumak,
Giuna Davida;vili gi a$i nuqi pot inci singuri descoperi, in toati
complexitatea lor, calitilile.

Cu toate aceste4 metoda de fatare a bolnavilor cu biocArnp,
magnetism intern sau, ;tiinfific spus, prin metoda bioenerge-
tici, este cunoscuti din tirnpuri strivechi. Despre acest fapt
existi nenumirate dovezi.

^ Magnetismul curativ era cunoscut in Europa Evului Mediu.
In acea weme, asffel de calitiS defineau, de reguli, unele fete
sfinte. Cilugirii credeau cu tirie in puterea lecuitoare a mAini-
lor, unii dintre ei avAnd ei in;igi capacitatea de a vindeca.

O formi oareflrn diferiti o avea acest remediu miraculos in
Asia gi, mai ales, in Lrdia si Orientul Mijlociu. Caracteristic este
insi un lucru - doar Biserica, fefele ei sfinte, puteau stabili daci
acest dar al sufletului uman vine de la Dumnezeu sau de la dia-
vol. Motiv pentru care mu$ exkasensori au acfonat, in acele
timpuri, in condifli de ,,ilegalitate". Se gtiu foarte putine lucruri
despre acegtia.

Cele mai odioase ,si, in acela;i timp, proeminente figuri ruse
in acest plan sunt protopopul Avakum si Grigori Rasputin. lllti-
mul a ajuns si frateze nu numai oamenii de rdnd, ci chiar pe ur-
ma;ul farului. Daci vi mai amintif,, acesta suferea de o boall
nevindecabili nici in prezent - hemofilia -, care se manifesti
prin irnposibilitatea opririi unei hemoragii, indiferent de mijloa-
cele folosite" Grigori insi o putea face, prin puterea palmelor gi
a descAntecelor.

Abia la sfArgitul secoluh.ri al XDGlea - incepuhrl secolului al
XGlea, stiinfa magnetismului curativ inceteazhsi mai fie o taini
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aphrata de gapte lacite. Acest faptafostfavanzatde editarea
car,tii lecuitorului indian Rarnackaraka,,,Tbrapia ocrrltisti prin
magnetism", in 1909. Vid luminatiparului primele manuale, ca
cel al lui Van-Ness Steelman, ,,Magnetismul vindecitor" (1909
1910). Din aceeagi perioadi dateazhqi prirnele cercetiri qtiinfl-
fice in acest domeniu, cAt si reorientarea pregitirii medicale.
Dar pAni in zilele de azi,mai ales la noi, multe lucruri rimAn ne
limurite, carezultatal concepflei deformate despre lume qi re
nunlirii la experienta mondiali.

Numai ci lumea nu a stat pe loc in tof, acegti ani. Iati ce se
cunoaste, la ora actuali, in gtiinla moderni despre tratarnentul
magnetic. Funcflonarea normali a organismului uman este asi-
gurati nu numai de pitrunderea din afafiadiferifllor compugi
chimici gi elementelor de origine organici gi anorganici, ci gi
de alimentarea permanenti, din exterior, cu energia Pimantu-
lui, a Soarelui si a celorlalte corpuri cosmice. Aceasti energie
nu este produsul unor reacf,i chimice sau fenomene fizice. Se
poate presupune c5 aceasta reprezinta baza, pdncrpiul funda-
mental al lumii materiale gi este prezentain orice obiect gi fe-
nomen.

Fiecare organism viu este purtitorul unui sistem bioenerge
tic dezvoltat in sine, cu intrlrile gi iegirile sale, capacitate de a
absorbi, a rispandi si a acumula energie, de a o repartiza dela
nivelurile organelor la cele ale celulelor. Energia biologici, la fel
ca oricare alti energie,formeaz|la trecere un cAmp biologic
cei este exclusiv caracteristic. I-a randul siu, cAmpul se poate
transforma in energie biologici, procesul fiind reversibil. Fie
care celuli, organ, sistem Ei organisrnul in intregul siu gene-
reazhrnbiocAmp ceformeazl, pentru fiecare individ, o struc-
turi specifici si caracteristici doar acestlria. Existi trei tipuri
principale de biocAmp caracteristic pentru omul determinat,
in funcfle de starea de sinitate a unui organ sau a altuia. Dato-
riti acestui fapt cu ajutorul biocdmpului, in funcf,e de deregli-
rile sale energetice, se poate determina starea de sinitate a
pacientului sau a unui anumit organ al acestuia. Si, in ordine
inversi, se poate restabili energetica biocAmpului, ceea ce in-
seamni, de fapt, vindecare.
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Ia primavedere, acestlucru se face simplu. Avand o sensi-

bilitate ridicatifa$ de biocAmpul celorlalf,, sensitivii, prin apro
pierea (sau agezarea) mAinilor de corpul bolnavului, simt, chiar
de la o oarecare distanti, biocampul manifestAndu-se foarte slab,

sub diferite forme: cilduri, frig, in,tepituri, ugoari opozt ela
miscirile mAinilor...

Sensitivii foarte sensibili, aflAndu-se intr-o anume stare, pot
chiar vedea biocAmpul (aura) ce inconjoari omul. Aura, avand
diferite culori, creeaz|ln jurul omului o aureoli de lumini. Sen-
zafiile obflnute prin contact cu cAmpul pot fi diferenfiate prin
raportare la una sau alta dintre boli. Prin terapie se actioneazi
energetic asupra organelor bolnave. in timpul acesteia energia
bolnamlui se imbunitilegte, iar cea a terapeutului (temporar)
scade.

Fiecare individ deSne un biocAmp propriu, dar, de regulS,
energetica acesflria este suficienti doar pentru satisfacerea ne
voilor propriului organism. Un complex special de exercitii per-

mite cresterea in aga misuri a conf,nutului energetic al orga-
nismului, incAt di posibilitatea tratirtt atAt a bolilor proprii, cAt

si a bolilor altora.' 
in concluzie, terapiabioenergetici (maenetici) constiin sti-

panirea metodei de acumulare a energiei Ei transmiterea aces-

teia organului bolnav sau organismului, ca tot unitar. Aceasti
metodi de tratament este aplicabilS pe scari largiL gi are un
grad ridicat de eficien$. Ea permite tatarearadiculitei, migre
nei, bolilor endocrine, miopiei .si prezbitismului, diverselor tipuri
de inflamqtii,paralinei gi congestiilor, astonului, gripei, hidropi.
ziei, fulburirilor psihice, ulcerelor trofice, accelereazi coagu-
larea sAngelui in cazul ranilor, vindeci reumatismul articular
si multe altele. Pe lAngi universalitatea efectului, vindecarea
completi sau ameliorarea substanfialhau fost obf,nute, intr-o
serie de cazui, in mod aproape instantaneu gi tiri nici un fel
de urmiri.

Cei care stipAnesc perfect aceasti arti pot stabili diagnos-
tice si efectua tratamente atAt in contact direct cu bolnavul, cAt

9i la distante de zecide kilomeffi, prin intermediul reprezentirii
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pacientului - a;a-numita metodi pt'rnrernnare. Tratamentul se
poate face, de asemenea, pril intermediul unor obiecte safu-
rate de cAmpul terapeutului. In afari de acestea, diagnostica-
rea se poate face dupi fotografii sau sculpturi reprezentind
bolnavul.

Un mare avantaj, in comparatie cu alte metode de terapie,
poate fi considerat faptul ci tratamenhrl bioenergetic nu nece
siti investiga,tii ;i interven$i in organismul bolnav.si este acce
sibil, practic, oricui, eliminand in acelagi timp medicamentele.

ln lucrarea de fati a fost folositi experienta vasti a unui mare
numir de exfasensori ai timpurilor moderne gi trecute, PebazA
de sintezi sunt prezentate principalele conditii gi metode ale fra
tamentului bioenergetic (bioradiologic), care pot fi completate
de alte surse bibliografice.

Multe dintre problemele psihokainingului, metodelor de
transmitere a energiei ;i de terapie sunt analizate in invilitu-
rile yoga. De mare ajutor in aceasta se pot dovedi gedinlele de
autotraining. Trebuie notat ci terapia prin magnetism constihrie
parte componenti a yoga si ci cel care stipAnegte hatha yoga
poate asimila u;or aceasti metodi de terapie.

CINE POATE APLICATERAPIA PRIN BIOENERGIE

inainte de a prezenta condiFile generale necesare terapiei
prin bioenergie, trebuie sivedem cine ;i in ce misuri igi poate
insugi gi folosi aceasti metodi de vindecare.

Trebuie notat ci stipanirea bioeneryiei este dati doar celor
capabili si depiseasci obstacolul intern al neincrederii in exis-
tenfa acestui tip de energie;i in posibilitatea dirijirii lui, celor
care suntinzestrafl cu spirit creator,cu cel al ciutirii indepen-
dente de credinfa in autoritate, caractenzatj de dezinteres pi
dragoste de oameni. Firi aceste calitif, stipanirea bioenergiei
este imposibili si poate deveni periculoasi.

Pentru oamenii ce tind si devini bioradiologi Oiomagneti-
zaton) profesionisti sunt necesare:
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- o sinitate buni si absenta unei eredititi defectuoase;
- o vArsti intre 30 gi 50 de *| udi.i ua.sta intermediari in-

tre incheierea perioadei de formare a organismului si incepu-
tul imbitrAnirii acestuia.

Tuturor celor cirora starea sinititii nu le perrnite si se
ocupe cu terapia bioradiativi la nivel profesional, considerim
ci este necesar si le recomandim totugi insuqirea acestei me
tode de tratamenf dar ei febuie si o aplice cu multigriji,limi-
tat, in special in scop autoterapeutic. Asffel pot fi mobilizatela
maximum fortele interne ale organismului, putAndu-se obflne
o lmbunitif,re substantiali a propriei stiri de sinitate. Acorda-
rea unui ajutor celorlalfi trebuie limitati, in acest caz,lacercul
restrAns al prietenilor si rudelor. Chiar 9i in aceasd situaf,e, se
recomandi tratareaboiilor ce nu necesiti ur, .orr.,rrn ridii:at de
energie, in conditiile in care alte metode nu pot fi aplicate din
diverse motive, sau limitarea la diagnosticare.

Condilia de bazhpentru stipAnirea acestei metode terapeu-
tice o constihrie stipAnirea unor cunostinte cat mai complete de
medicini si fiziologie umani. Firi nici o indoiali ci acestea nu
vi vor aduce nici un prejudiciu, ci, din contri, vi vor imbunidf
sinitatea gi vi vor lirgi conceptia despre lume, vi vor da posi-
bilitatea de a intelege mai profund diversele probleme ale bio-
logiei, medicinei, istoriei, artelor s.a.m.d.

PSIHOTRAININGUL

Antrenamenfirl psihologic - psihotrainingul - este etapa cea
mai importanti pe calea insusirii artei de a dirija energia prin
efortul propriei vointe.

Psihotrainingul include :

- restructurarea psihologici,
- perfecflonarea concentririi atentiei,
- demoltarea imaginatiei vizual-spaliale.
Aici trebuie inclusi, de asemenea, ca parte componend ne-

cesari, si:

- stipAnirea relaxirii profunde a tntregului sistem muscular.
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RESTRUCTURAREA PSIHOLO GICA

Primul lucru care trebuie ficut este eliberarea propriei gan-
diri de balastul neincrederii in propriile fortp gi tn posibilitiflle
psihologice ale organismului. Urmeazh farruhaizarea cu invi-
$tnrile yoga despre pruna,si terapia magnetici gi, de asemenea,
cu literafura europeani scrisi pe aceasti temi. Apoi, asimilafl
urmitoarele:

- literatura de popularizare a gtiinfei si publicafiile privind
problemele bioenergiei ;i bioritmului;

- striduifl-vi si elaborafl singuri legitura dintre vechile in-
vilituri orientale;i descoperirile moderne din acest domeniu
al cunoa.sterii. Daci vi se ivegte ocazia, apela,ti la publicafli de

finuti. Convingefl-vi ci in conceptia veche despre lume sunt
oglindite fenomene reale ale lumii materiale, de;i termenii si
intelesurile sunt neobisnuite pentru noi;

- medita! asupra imenselor posibiliti! ce se deschid in fata
unui om care stipane;te bioenergla gi cAt de important este ca
aceasta si aibi un scop de binefacere. ln nici uncaznu o folo-
sif; pentru aface riu altora si nu transformaf, posibilititile ce
v-au fost diruite de naturi intr-o sursi de cAgtig. Cultivali-vi
sentimentele de cinste, tArie in fala diferitelor incerciri, tenaci-
tatea, tendinfa spre sublim, dezinteres si dragoste de oameni;

- educati in dumneavoastri bunitatea gi calmul. Un om
enervat pierde multi energie.

Lisaf, ca spiritul si vi fie echilibrat, disciplinat, retinefi-vi
sentimentele. Sustineti-vi sinitatea mintali prin odihni in mij-
locul naturii, prin schimbarea gAndurilor, relaxarea tensiunii
mintale, cultivarea unor idei superioare, care innobileazi, gi
ina$i, prin obisnuinfa de a fi mereu veseli gi buni. Tbate aces-
tea vor ajuta la concentrarea gi la conservareaenergiei, ca si la
imbunititirea stirii de sanitate.

11
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REIAXAREA

Relaxarea profundi a sistemului muscular joaci un rol im-
portant in psihotraining, dand omului sentimentul stipAnirii de
sine si linigtii, asigurAnd o refacere rapidi a for,telor, confribu-
ind la acurnularea energiei. in copildrie, omul def,ne ca dat na-
tural calitatea de a-si relaxa profund intregul sistem muscular,
dar, o dati cu vArsta, de reguli, i.si pierde complet aceasti po-

sibilitate. Starea normali a unui matur consti din tensionarea
subcongtienti continui a unor intregi grupe de mu;chi, fapt ce
duce la tensiune nervoasi 9i oboseali. Tbcmai din acest motiv,
firi stipanirea capacitifi de relaxare profundi nu se pot ob-
tine nici un fel de rezultate in folosirea bioenergiei.' 

insugirea procedeelor de relaxare profundi trebuie si ur-
meze urmitoarele direcf,i. Inainte de toate, trebuie asirnilati
capacitatea de a simfi starea propriului sistem muscular si de
a-l dirija subcongtient cu ajutorul comenzii volitive. Aceasta se
obf,ne prin antrenarea grupelor de mugchi si a intregului sis-
tem muscular in sensul relaxirii.

Exerciliul consti ln aceea ci vi concentrafi atenfia asupra
muschilor degetelor; palmei, labei piciorului, antebrafului, gam-
bei, gAtului, asupra extremitif,lor in general qi pa4ii superioa-
re a trunchiului. Apoi, mintal, indepirtaf, energia din acegti
mu;chi, incepefi si facef migciri involuntare sub influenfa for-

lei de gravitaf,e, de parci acegtia ar atArna liber.
De exemplu, indepirta$ fluxul energetic din palmi;i rela-

xa!-vi rnugchii asffel lncAt aceasta si ajungi si at6rne lipsiti de
voinfi (rpsiti de viati). Pendulaf,-vi apoi palma dintr-o parte in
alta. Faceli acelagi lucru cu palma cealalti gi cu ambele palme
concomitent.

indepirta$ energia bratelor, relaxati-vi rnu-schii pani cand
acestea ajung si atArne liber pe langi kunchi. Reflnef modul
de executare a aceshri exercitir-l extrem de simplu, ce reglaje
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ale sistemului nervos vi se cupleazi in respectivul interval de
timp. Conform unei scheme similare de cuplare a sistemului
nervos superior, incercaf si obfnef relaxareamusculaturii gA-

tului gi fefei, pani cAnd capul ajunge si atArne liber pe piept.
Prin misciri ale trunchiului balansaf, capul aflat in aceasti stare.
Agezaf,-vi apoi in fotoliu gi relaxafi-vi muschii gAtului gi fe,tei.
Capul se va risfurna liber spre spate, apoi va atArnape o parte
si pe piept.

Agezati-vipe scaun gi relaxaf-vimugchii spatelui gi mijlocu-
lui, asffel incdt partea superioari a trunchiului si se aplece in
fafi, sprijinindu-se doar in propria coloani vertebral5. De fie-
care dati, incercaf, si vi fixa! in conEtiin$ felul tn care reu;i$
si oblinefi relaxarea, ce senzaf,i incerca! in respeclivele mo
mente.

O dati stipaniti relaxarea diferitelor grqpe de muschi, tre.
ce! la relaxarea mugchilor tntregului corp. Infindef,-vi ;i ince
pefi cu relaxarea muEchilor de sus in jos, delafalA,, ceati pAnl
la labele picioarelor inclusiv. Acordafl o atenlie deosebiti rela-
xirii mugchilor fe.tei, ochilor, gurii, celbi qi coloanei vertebrale.
Refinefi ci acest proces nu este simplu ,si se cAgtigi prin an-

trenamente indelungate. Dar, atunci cand vi-l vef, insu-si, vefi
putea obline succese semnificative in autoterapie;i controlul
propriului corp.

DESTINDEREA

Destinderea, adici intinderea muschilor, se face de jos in
sus, de la labele picioarelor spre cap. lntinde!-vi in direifi di-
ferite, intindef, bra,tele, picioarele, risturnaf,-vi de pe o parte
pe cealalti. Aminti$-vi de fraf,i nogki mai mici, pisicile Ei cAinii,

-si de deliciul cu care o fac, determinaf, de fapt, de subcongtien-
tul lor nativ.

Nu vi ing'hifif, ciscatul -;i etr reprezinta o formi a destin-
derii, un masaj al creierului. Pentru relaxarea muschilor se fo
losesc urmitoarele metode:


