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INTRODUCERE:

SURSELE SI PARTILE COMPONENTE
ALE MANUALULUI

Colectivul de autori sau, mai bine spus, de redactori ai aces-
tei carti, nu au pretentii cu privire la exclusivitatea si veridicita-
tea totald a continutului. Ii propunem cititorului s si traga sin-
gur concluziile. Vom aduce mérturie doar unele surse dupa care
a fost elaborat si sistematizat materialul de fata.

»Ol atunci I-a fost adus un bolnav ce nu se miscase de cand
fusese adus pe lume. Invatatorul intinse mainile deasupra-i si
spuse cu glas puternic:

— Ridica-te, ia-ti patul si du-te acasal

Bolnavul I se supuse fara cricnire...”

Evanghelia dupa Luca

,Mii de infirmi si leprosi inconjoara in fiecare dimineata mica
locuinta din orasul nigerian Maiduguri, aflat in statul Borno din
nordul tarii. Toti doresc cu ardoare acelasi lucru — minunea.
Si aceasta minune, dupa cum transmite agentia nigeriana de
stiri NAN, este in stare sa o faca stapana casei, Hagiia Zulai.

Totul a-nceput, dupa cum afirma aceasta, in dimineata in
care a fost trezita de doi oameni in odajdii albe, care i-au dez-
valuit secretul ritualurilor de vindecare a diferitelor boli. Avea
35 de ani. Clipa aceea i-a schimbat cursul existentei. In mai pu-
tin de o saptaména a vindecat 2 200 de oameni.

Conform afirmatiilor sale, Hagiia poate vindeca sterilitatea,
surzenia, mutenia, poate indrepta membrele deformate. Cores-
pondentii NAN au asistat la o sedinta in timpul careia aceasta
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a'redat vederea unui orb, spalindu-i fata cu o infuzie de plante

medicinale...“
Lagos (corespondenta TASS din 31.08.90)

Daca e sa opunem aceste doua informatii, constatam ca in-
tre ele sunt cel putin 1 500 de ani. Nu e paradoxal? In stiinta, teh-
nica, medicina au fost facute mii de descoperiri, omul a ajuns in
cosmos, dar nu a ajuns sa se cunoasca pe sine. Si oare este po-
sibil acest lucru? Extrasensori cunoscuti si recunoscuti in tara
si strainatate, ca Anatoli Mihailovici Kaspirovski, Alan Ciumak,
Giuna Davidasvili si altii nu-si pot inca singuri descoperi, in toata
complexitatea lor, calitatile.

Cu toate acestea, metoda de tratare a bolnavilor cu biocAmp,
magnetism intern sau, stiintific spus, prin metoda bioenerge-
tica, este cunoscuta din timpuri stravechi. Despre acest fapt
exista nenumarate dovezi.

Magnetismul curativ era cunoscut in Europa Evului Mediu.
In acea vreme, astfel de calitati detineau, de regula, unele fete
sfinte. Calugarii credeau cu tarie in puterea lecuitoare a maini-
lor, unii dintre ei avand ei insisi capacitatea de a vindeca.

O forma oarecum diferita o avea acest remediu miraculos in
Asia si, mai ales, in India si Orientul Mijlociu. Caracteristic este
insa un lucru - doar Biserica, fetele ei sfinte, puteau stabili daca
acest dar al sufletului uman vine de la Dumnezeu sau de la dia-
vol. Motiv pentru care multi extrasensori au actionat, in acele
timpuri, in conditii de ,ilegalitate®. Se stiu foarte putine lucruri
despre acestia.

Cele mai odioase si, in acelasi timp, proeminente figuri ruse
in acest plan sunt protopopul Avakum si Grigori Rasputin. Ulti-
mul a ajuns sa trateze nu numai camenii de rand, ci chiar pe ur-
masul tarului. Daca va mai amintiti, acesta suferea de o boala
nevindecabila nici in prezent — hemofilia —, care se manifesta
prin imposibilitatea opririi unei hemoragii, indiferent de mijloa-
cele folosite. Grigori insa o putea face, prin puterea palmelor si
a descéntecelor.

Abia la sfarsitul secolului al XIX-lea - inceputul secolului al
XX-lea, stiinta magnetismului curativ inceteaza sa mai fie o taina
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aparata de sapte lacate. Acest fapt a fost favorizat de editarea
cartii lecuitorului indian Ramackaraka, ,, Terapia ocultista prin
magnetism®, in 1909. Vad lumina tiparului primele manuale, ca
cel al lui Van-Ness Steelman, ,Magnetismul vindecator* (1909-
1910). Din aceeasi perioada dateaza si primele cercetari stiinti-
fice in acest domeniu, cét si reorientarea pregatirii medicale.
Dar péna in zilele de azi, mai ales la noi, multe lucruri raman ne-
lamurite, ca rezultat al conceptiei deformate despre lume si re-
nuntarii la experienta mondiala.

Numai ca lumea nu a stat pe loc in toti acesti ani. Iata ce se
cunoaste, la ora actuala, in stiinta moderna despre tratamentul
magnetic. Functionarea normala a organismului uman este asi-
gurata nu numai de patrunderea din afara a diferitilor compusi
chimici si elementelor de origine organica si anorganica, ci si
de alimentarea permanenta, din exterior, cu energia Paméantu-
lui, a Soarelui si a celorlalte corpuri cosmice. Aceasta energie
nu este produsul unor reactii chimice sau fenomene fizice. Se
poate presupune ca aceasta reprezinta baza, principiul funda-
mental al lJumii materiale si este prezenta in orice obiect si fe-
nomen.

Fiecare organism viu este purtatorul unui sistem bioenerge-
tic dezvoltat in sine, cu intrarile si iesirile sale, capacitate de a
absorbi, a raspandi si a acumula energie, de a o repartiza de la
nivelurile organelor la cele ale celulelor. Energia biologica, la fel
ca oricare alta energie, formeaza la trecere un cAmp biologic
ce- este exclusiv caracteristic. La randul sau, cAmpul se poate
transforma in energie biologica, procesul fiind reversibil. Fie-
care celula, organ, sistem si organismul in intregul sau gene-
reaza un biocAmp ce formeaza, pentru fiecare individ, o struc-
tura specifica si caracteristica doar acestuia. Exista trei tipuri
principale de biocAmp caracteristic pentru omul determinat,
in functie de starea de sanatate a unui organ sau a altuia. Dato-
rita acestui fapt, cu ajutorul biocAmpului, in functie de deregla-
rile sale energetice, se poate determina starea de sanatate a
pacientului sau a unui anumit organ al acestuia. Si, in ordine
inversa, se poate restabili energetica biocAmpului, ceea ce in-
seamna, de fapt, vindecare.
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La prima vedere, acest lucru se face simplu. Avand o sensi-
bilitate ridicata fata de biocAmpul celorlalti, sensitivii, prin apro-
pierea (sau asezarea) méinilor de corpul bolnavului, simt, chiar
de la o oarecare distanta, biocAmpul manifestindu-se foarte slab,
sub diferite forme: caldura, frig, intepaturi, usoara opozitie la
miscarile méinilor...

Sensitivii foarte sensibili, aflindu-se intr-o anume stare, pot
chiar vedea biocAmpul (aura) ce inconjoara omul. Aura, avind
diferite culori, creeaza in jurul omului o aureola de lumina. Sen-
zatiile obtinute prin contact cu cAmpul pot fi diferentiate prin
raportare la una sau alta dintre boli. Prin terapie se actioneaza
energetic asupra organelor bolnave. In timpul acesteia energia
bolnavului se imbunatateste, iar cea a terapeutului (temporar)
scade.

Fiecare individ detine un biocAmp propriu, dar, de regula,
energetica acestuia este suficienta doar pentru satisfacerea ne-
voilor propriului organism. Un complex special de exercitii per-
mite cresterea in asa masura a continutului energetic al orga-
nismului, inct da posibilitatea tratarii atit a bolilor proprii, cat
si a bolilor altora.

In concluzie, terapia bioenergetic (magnetics) consti in sti-
pénirea metodei de acumulare a energiei si transmiterea aces-
teia organului bolnav sau organismului, ca tot unitar. Aceasta
metoda de tratament este aplicabila pe scara larga si are un
grad ridicat de eficienta. Ea permite tratarea radiculitei, migre-
nei, bolilor endocrine, miopiei si prezbitismului, diverselor tipuri
de inflamatii, paraliziei si congestiilor, astmului, gripei, hidropi-
ziei, tulburarilor psihice, ulcerelor trofice, accelereaza coagu-
larea sAngelui in cazul ranilor, vindeca reumatismul articular
si multe altele. Pe langa universalitatea efectului, vindecarea
completa sau ameliorarea substantiala au fost obtinute, intr-o
serie de cazuri, in mod aproape instantaneu si fara nici un fel
de urmari.

Cei care stapanesc perfect aceasta arta pot stabili diagnos-
tice si efectua tratamente atit in contact direct cu bolnavul, cat
si la distante de zeci de kilometri, prin intermediul reprezentarii
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pacientului - asa-numita metoda prin rezonare. Tratamentul se
poate face, de asemenea, prin intermediul unor obiecte satu-
rate de cAmpul terapeutului. In afard de acestea, diagnostica-
rea se poate face dupa fotografii sau sculpturi reprezentind
bolnavul.

Un mare avantaj, in comparatie cu alte metode de terapie,
poate fi considerat faptul ca tratamentul bioenergetic nu nece-
sita investigatii si interventii in organismul bolnav si este acce-
sibil, practic, oricui, eliminand in acelasi timp medicamentele.

In lucrarea de fata a fost folosita experienta vasta a unui mare
numar de extrasensori ai timpurilor moderne si trecute. Pe baza
de sinteza sunt prezentate principalele conditii si metode ale tra-
tamentului bioenergetic (bioradiologic), care pot fi completate
de alte surse bibliografice.

Multe dintre problemele psihotrainingului, metodelor de
transmitere a energiei si de terapie sunt analizate in invatatu-
rile yoga. De mare ajutor in aceasta se pot dovedi sedintele de
autotraining. Trebuie notat ca terapia prin magnetism constituie
parte componenta a yoga si ca cel care stapineste hatha yoga
poate asimila usor aceasta metoda de terapie.

CINE POATE APLICA TERAPIA PRIN BIOENERGIE

Inainte de a prezenta conditiile generale necesare terapiei
prin bioenergie, trebuie sa vedem cine si in ce masura isi poate
insusi si folosi aceasta metoda de vindecare.

Trebuie notat ca stapinirea bioenergiei este data doar celor
capabili sa depaseasca obstacolul intern al neincrederii in exis-
tenta acestui tip de energie si in posibilitatea dirijarii lui, celor
care sunt inzestrati cu spirit creator, cu cel al cautarii indepen-
dente de credinta in autoritate, caracterizati de dezinteres si
dragoste de oameni. Fara aceste calitati stapinirea bioenergiei
este imposibila si poate deveni periculoasa.

Pentru oamenii ce tind sa devina bioradiologi (biomagneti-
zatori) profesionisti sunt necesare:
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+ o sanatate buna si absenta unei ereditati defectuoase;

— o varsta Intre 30 si 50 de ani, adica varsta intermediara in-
tre incheierea perioadei de formare a organismului si incepu-
tul imbatranirii acestuia.

Tuturor celor carora starea sanatatii nu le permite sa se
ocupe cu terapia bioradiativa la nivel profesional, consideram
ca este necesar sa le recomandam totusi insusirea acestei me-
tode de tratament, dar ei trebuie sa o aplice cu multa grija, limi-
tat, in special in scop autoterapeutic. Astfel pot fi mobilizate la
maximum fortele interne ale organismului, putindu-se obtine
o imbunatatire substantiala a propriei stari de sanatate. Acorda-
rea unui ajutor celorlalti trebuie limitata, in acest caz, la cercul
restrans al prietenilor si rudelor. Chiar si in aceasta situatie, se
recomanda tratarea bolilor ce nu necesita un consum ridicat de
energie, in conditiile in care alte metode nu pot fi aplicate din
diverse motive, sau limitarea la diagnosticare.

Conditia de baza pentru stapanirea acestei metode terapeu-
tice o constituie stapanirea unor cunostinte cAt mai complete de
medicina si fiziologie umana. Fara nici o indoiald ca acestea nu
va vor aduce nici un prejudiciu, ci, din contra, va vor imbunatati
sanatatea si va vor largi conceptia despre lume, va vor da posi-
bilitatea de a intelege mai profund diversele probleme ale bio-
logiei, medicinei, istoriei, artelor s.a.m.d.

PSIHOTRAININGUL

Antrenamentul psihologic — psihotrainingul - este etapa cea
mai importanta pe calea insusirii artei de a dirija energia prin
efortul propriei vointe.

Psihotrainingul include:

— restructurarea psihologica,

— perfectionarea concentrarii atentiei,

— dezvoltarea imaginatiei vizual-spatiale.

Aici trebuie inclusa, de asemenea, ca parte componenta ne-
cesara, si:

— stapanirea relaxarii profunde a intregului sistem muscular.
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RESTRUCTURAREA PSIHOLOGICA

Primul lucru care trebuie facut este eliberarea propriei gan-
diri de balastul neincrederii in propriile forte si in posibilitatile
psihologice ale organismului. Urmeaza familiarizarea cu inva-
taturile yoga despre prana si terapia magnetica si, de asemenea,
cu literatura europeana scrisa pe aceasta tema. Apoi, asimilati
urmatoarele:

- literatura de popularizare a stiintei si publicatiile privind
problemele bioenergiei si bioritmului;

— straduiti-va sa elaborati singuri legatura dintre vechile in-
vataturi orientale si descoperirile moderne din acest domeniu
al cunoasterii. Daca vi se iveste ocazia, apelati la publicatii de
tinuta. Convingeti-va ca in conceptia veche despre lume sunt
oglindite fenomene reale ale lumii materiale, desi termenii si
intelesurile sunt neobisnuite pentru noi;

- meditati asupra imenselor posibilitati ce se deschid in fata
unui om care stapaneste bioenergia si cit de important este ca
aceasta sa aiba un scop de binefacere. In nici un caz nu o folo-
siti pentru a face rau altora si nu transformati posibilitatile ce
v-au fost daruite de natura intr-o sursa de céstig. Cultivati-va
sentimentele de cinste, tarie in fata diferitelor incercari, tenaci-
tatea, tendinta spre sublim, dezinteres si dragoste de oameni;

— educati in dumneavoastra bunatatea si calmul. Un om
enervat pierde multa energie.

Lasati ca spiritul sa va fie echilibrat, disciplinat, retineti-va
sentimentele. Sustineti-va sanatatea mintala prin odihna in mij-
locul naturii, prin schimbarea gandurilor, relaxarea tensiunii
mintale, cultivarea unor idei superioare, care innobileaza si
inalta, prin obisnuinta de a fi mereu veseli si buni. Toate aces-
tea vor ajuta la concentrarea si la conservarea energiei, ca si la
imbunatatirea starii de sanatate.
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RELAXAREA

Relaxarea profunda a sistemului muscular joaca un rol im-
portant in psihotraining, dind omului sentimentul stapanitii de
sine si linistii, asigurand o refacere rapida a fortelor, contribu-
ind la acumularea energiei. In copilarie, omul detine ca dat na-
tural calitatea de a-si relaxa profund intregul sistem muscular,
dar, o data cu vérsta, de regula, isi pierde complet aceasta po-
sibilitate. Starea normala a unui matur consta din tensionarea
subconstienta continua a unor intregi grupe de muschi, fapt ce
duce la tensiune nervoasa si oboseala. Tocmai din acest motiv,
fara stapanirea capacitatii de relaxare profunda nu se pot ob-
tine nici un fel de rezultate in folosirea bioenergiei.

Insus1rea procedeelor de relaxare profunda trebuie sa ur-
meze urmitoarele directii. fnainte de toate, trebuie asimilati
capacitatea de a simti starea propriului sistem muscular si de
a- dirija subconstient cu ajutorul comenzii volitive. Aceasta se
obtine prin antrenarea grupelor de muschi si a intregului sis-
tem muscular in sensul relaxarii.

Exercitiul consta in aceea ca va concentrati atentia asupra
muschilor degetelor, palmei, labei piciorului, antebratului, gam-
bei, gitului, asupra extremitatilor in general si partii superioa-
re a trunchiului. Apoi, mintal, indepartati energia din acesti
muschi, incepeti sa faceti miscari involuntare sub influenta for-
tei de gravitatie, de parca acestia ar atirna liber.

De exemplu, indepartati fluxul energetic din palma si rela-
xati-va muschii astfel incat aceasta sa ajunga sa atirne lipsita de
vointa (lipsita de viata). Pendulati-va apoi palma dintr-o parte in
alta. Faceti acelasi lucru cu palma cealalta si cu ambele palme
concomitent.

Indepartati energia bratelor, relaxati-va muschii pAna cand
acestea ajung sa atirne liber pe 14nga trunchi. Retineti modul
de executare a acestui exercitiu extrem de simplu, ce reglaje
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ale sistemului nervos vi se cupleaza in respectivul interval de
timp. Conform unei scheme similare de cuplare a sistemului
nervos superior, incercati sa obtineti relaxarea musculaturii g&-
tului si fetei, pAna cind capul ajunge sa atirne liber pe piept.
Prin miscari ale trunchiului balansati capul aflat in aceasta stare.
Asezati-va apoi in fotoliu si relaxati-va muschii gatului si fetei.
Capul se va rasturna liber spre spate, apoi va atirna pe o parte
si pe piept.

Asezati-va pe scaun si relaxati-va muschii spatelui si mijlocu-
lui, astfel incat partea superioara a trunchiului sa se aplece in
fata, sprijinindu-se doar in propria coloana vertebrala. De fie-
care data, incercati sa va fixati in constiinta felul in care reusiti
sa obtineti relaxarea, ce senzatii incercati in respectivele mo-
mente.

O data stapanita relaxarea diferitelor grupe de muschi, tre-
ceti la relaxarea muschilor 1ntregulu1 corp. Intmdet] -va si ince-
peti cu relaxarea muschllor de sus in jos, de la fata, ceafd pAni
la labele picioarelor inclusiv. Acordati o atentie deosebita rela-
xarii muschilor fetei, ochilor, gurii, cefei si coloanei vertebrale.
Retineti ca acest proces nu este simplu si se castiga prin an-
trenamente indelungate. Dar, atunci cand vi-l veti insusi, veti
putea obtine succese semnificative in autoterapie si controlul
propriului corp.

DESTINDEREA

Destinderea, adica intinderea muschilor, se face de jos in
sus, de la labele picioarelor spre cap. Int1ndet1 -va in directii di-
ferite, intindeti bratele, picioarele, rasturnati-va de pe o parte
pe cealalta. Amintiti-va de fratii nostri mai mici, pisicile si cinii,
si de deliciul cu care o fac, determinati, de fapt, de subconstien-
tul lor nativ.

Nu va inghititi cascatul - si el reprezinta o forma a destin-
derii, un masaj al creierului. Pentru relaxarea muschilor se fo-
losesc urmatoarele metode:



